ITnaH-koHCHEKT s 3aHATUN TO-1 Tpenep Mamonos ILT.
01.08.2020r.

HOI[I‘OTOBI/ITCJ'H)H&H 4HacCThb.

VYpaxxHeHust 151 0OTpaOOTKH OBICTPOTHI PEAKIIUH.
OCHOBHas 4acTk.

Pasmunka. CamocTpaxoBka.

N3yuenue yxona oT yaep:kaHus cOOKYy C IOMOIIbIO BpaIllCHHUS.
3aKIIFOYUTENIbHAS YaCTh.

[TonBenenue UTOTOB ypokKa.

03.08.2020r.

HOI[I‘OTOBI/ITCJ'H)HEIH HacCThb.

Yupaxxnenus ¢ rupsiMu. KyBBIpOK BIlepe]l CO CTyJIa.
CamocTpaxoBKa: NaJieHUE BIEPE C OMIOPOM HA PYKH.
OcCHOBHas 4acTh.

Paszmunka. CamocTpaxoBka.

N3yuenue npuema - 3aBaJIMBaHUs 3alIarUBAHUEM.
3aKJIFOYNTEIbHAS YACTb.

IlogBeneHne UTOroB ypoka.

05.08.2020r.

HO,HFOTOBI/ITCJ’IBH&?I HacCThb.

VYrpaxHeHus ¢ otarouieHueM (Becom teina). CaMocTpaxoBKa Mpy MaJleHUH
Ha OOK W3 CTOMKH.

OcCHOBHas 4acThb.

Paszmunka. CamocTpaxoBka.

OTtpaboTtka 6pocka uepe3 6eapo. (100 moaxomoB)

3aKII0YUTEIbHAS YacCTh.

[TonBeneHnne UTOroB ypoka.

07.08.2020r.

HOI[FOTOBI/ITCJ'IBHEU{ HacCThb.

PasMuHKa ¢ BKIIFOUEHUEM YIIPAKHEHUH Ha OTPaOOTKY OBICTPOTHI PEAKITUH H
Ha paBHOBECHE.

OcHOBHas 4acTsk.

Pazmunka. CamoctpaxoBka.

OTtpaboTka 6pocka yepes miedo. (100 moaxomoB)

3aKII0OYUTEIbHAS YacTh.

[TonBeneHne UTOroB ypoka.



08.08.2020r.

HOI[I‘OTOBI/ITGJ'II)H&H qacCThb.

Pa3muHKka ¢ BKIIIOUEHHEM YIIPaXKHEHUI Ha THOKOCTH (C MapTHEPOM).
OCHOBHas 4acTh.

Pazmunka. CamoctpaxoBka.

N3yuyenue yxona ot yaep:xkanusi cCOOKy 4epe3 MOCT C IEPETaCKUBAHUEM
IPOTUBHUKA Yepe3 ceOsl.

3aKJIIOUYUTENbHAS YaCTh.

[TonBeneHnue UTOroB ypoka.

10.08.2020r.

HOI[I‘OTOBI/ITCJ'H)HEIH HacCThb.

HrpoBsie ynpaxHeHHs ¢ HAOMBHBIMU MsidamMu. KyBbIpKH Briepes.
CaMocTpaxoBKa IPH MaICHUU Ha PYKH U3 CTONKH.

OcHoOBHasl 4acThb.

Pasmunka. CamocTpaxoBKa.

Otpabotka oTpaboTKa OpOCKa - BBIBEJICHHS W3 PABHOBECHUS PBIBKOM C
HaJicHuEM.

3aKIIOYUTEIIbHAS YaCTh.

[TonBeneHne UTOTOB ypoKa.

12.08.2020r.

HO,HFOTOBI/ITCHBH&H HacCThb.

Pa3zmuHKka, BKITIOUaromas yrnpaxHeHHs ¢ TapTHEPOM JIJIsI Pa3BUTHS CHIIBI.
KyBsipok Hazan u3 npucena. CaMmocTpaxoBKa MMpH MaJeHUH Ha OOK C
IPbDKKA.

OCHOBHas 4acThb.

Paszmunka. CamocTpaxoBka.

u3ydeHre 00JIEBOTO MPUEMa - phluara JOKTS C 3aXBaTOM PYKH MEXKTY
HOTaMH.

3aKJIIYUTEeNIbHAS YacCTh.

[TonBenenue UTOTOB ypoKa.

14.08.2020r.

HOI[FOTOBI/ITGJ'IBHEI}I HacCThb.
[IpppKKOBBIE yIIPaXKHEHUS.
OCHOBHas 4acTb.

Pazmunka. CamoctpaxoBka.
B 60pb0e nexa: orpaboTka 007€BOro Mprema - y3ja Mornepex.

3aKII0YUTEIbHAS YaCTh.
[TonBenenne UTOTOB ypoKa.



15.08.2020r.

HOI[FOTOBI/ITGJ'IBH&H HacCThb.

VYIIpa)xHEHUs CO CKAKAIKOM.

OcHOBHasl 4acThb.

Pazmunka. CamoctpaxoBka.

N3yuenne yxoaa oT yaepkaHus MONEPEK MMyTEM BBIBOJIa PYKU U TOJIOBBI U3-
MOJ1 TYJIOBUIIIA.

3aKII0YUTEIbHAS YacTh.

[TonBeneHnue UTOroB ypoka.

16.08.2020r.

[ToaroroBuTeLHag YacTh.

N3yuenne nepeBopora Buepen. CaMmocTpaxoBKa NpH MMAJICHUU Ha CIIUHY C
IIPBIKKA.

OcCHOBHAY 4aCTh.

Pazmunka. CamoctpaxoBka.

HSyquI/Ie HpI/IeMa - y)lep}KaHI/ISI CO CTOpOHI)I T'OJIOBBI
3aKII0UYUTENbHAS YaCTh.

HO,IIBG,IIGHI/IG HUTOI'OB ypOKa.

19.08.2020r.

HOHFOTOBHTCHBH&H HacCThb.

VYropaxxkHeHuss Ha OBICTPOTY mepeMelieHuss B OopnbOe Jexa.
CaMocTpaxoBKa TpH TMAJCHAH B CTOPOHY C OMOPOH Ha PYyKH.
OCHOBHas 4acTb.

Pazmunka. CamocTpaxoBKa.

B 6opnbe nexa: orpaboTka yxo/aa OT yAep>KaHHUS COOKY ¢ TTIOMOIIBIO
BpAIICHHUS.

3aKII0OYUTEIIbHAS YaCTh.

[TonBeneHnne UTOroB ypoka.

21.08.2020r.

HO,Z[FOTOBI/ITCJ'IBHEIH HacCThb.

YnpaxneHnus ¢ ranrensamu. KyBeIpok Bnepen co cryna.
CamocTpaxoBKa IpHU MaJeHUM BIIEPE]l C OMOPOM HA MPEATIICUbSI.
OcHOBHas 4acTsk.

Pazmunka. CamocTpaxoBka.

B 6oppbe nexa: oTpaboTka mpueMa - 3aBaJMBaHUs 3alllarBaHUEM.
3aKJIIYUTENbHAS YacTh.

[TonBeneHnne UTOroB ypoka.



22.08.2020r.

HOI[I‘OTOBI/ITGJ'IBH&H qacCThb.
VYnpaxHenus 1is pazputus ruokoctd. CaMocTpaxoBKa MpHU NaJeHuu Ha 00K
4yepes3 napTHepa.

OcHOBHas 4acThb.
Pazmunka. CamoctpaxoBka.
N3yuenue ynepkaHus BEPXOM C 3aXBaTOM PYK.

3aKII0YUTEIbHAS YacTh.
[TonBeneHnue UTOroB ypoka.

24.08.2020r.
HOI[I‘OTOBI/ITCJ'H)HEIH HacCThb.
VYrpaxHeHus ¢ NapTHEPOM JJIsl Pa3BUTHS CUJIBL.

OcCHOBHAY 4aCTh.
Pa3zmunka. CamocTpaxoBka.
OtpaboTka Opocka C 3aXBaTOM pPYKH ot TUIEYO.

3aKIIIOYHUTEIbHAA YaCTh.
HOIIBG,IICHI/IG HUTOI'OB ypOKa.

26.08.2020r.
HOHFOTOBHTCHBH&H HacCThb.
VYpaxkHeHus 7151 pa3BUTHSL OBICTPOTHI.

OcHOBHAY 4aCTh.
I/ISyI-IGHI/IG YHIGMJ'IGHI/IH axXunJiJ10Ba CYXO)KI/IJII/ISI C 3aXBaTOM OI[HOPIMCHHOﬁ
HOI'U.

3aKIIOYUTEIbHASA YaCTh.
[TonBenenue UTOTOB ypoKa.

28.08.2020r.
HOI[FOTOBI/ITGJIBH&H HacCThb.
Pa3smuHKka ¢ BKIIIOUEHHEM YIPAKHEHHM NI Pa3BUTHS THOKOCTH.

OcHOBHAY 4aCTh.

Paszmunka. CamocTpaxoBka.
B 6opn0e nexa: orpaboTka Opocka «METBHHIIA.

3aKIYUTEIbHAS YaCTh.
[TonBeneHnne UTOrOB ypoKa.



29.08.2020r.
HOI[FOTOBI/ITGJ'IBH&H HaCThb.
YIIpakHEHUs CO KTYTOM.

OcHOBHAY 4aCTh.

Pazmunka. CamoctpaxoBka.
B 6oprbe cTosi: oTpaboTka nepeaHei MOAHOXKKHU C KOJIEHA CO KI'YTOM.

3aKII0YUTEIbHAS YacTh.
[TonBeneHnue UTOroB ypoka.

31.08.2020r.

HOI[I‘OTOBI/ITCJ'H)HEUI qacCTb.

Pa3zmuHKka ¢ BKIFOUEHHEM yIIPaXHEHUM 1Sl pa3BUTUs CWibl. [IpocTeiimmue
BUJIbI OOPHOBI.

OcHoOBHAas 4acThb.

U3yueHrue mpuema - ynaepkaHus cOoky Oe3 3axBaTa PyKd TNOJ IUIEHO.

3aKIIIOYHUTEIbHAA YaCTh.
HOIIBG,IICHI/IG HUTOI'OB ypOKa.



ITnaH-KOHCHEKT M1 3aHATHN T-2 Tpenep Mamonos ILT.

01.08.2020r.

HOI[I‘OTOBI/ITCJII)H&H 4HacCThb.

Pa3smuHKa ¢ BKIIFOUCHHEM YIIPaXKHEHUS - OPOCKOB HAOMBHOTO Ms4a C
3al€TIOM CTOTIOM.

OcHOBHasl 4acThk.

Pazmunka. CamoctpaxoBka.

OTtpaboTtka Opocka ¢ 3a1ernoM CTOTOM.

3aKII0YUTEIbHAS YacTh.

[TonBenenue UTOTOB ypokKa.

04.08.2020r.

HO)II‘OTOBI/ITCJ'IBHEIH HacCThb.

Pa3muHKka ¢ BKIIFOUCHHEM YIPXKHCHHH JIJIST PA3BUTHS CHJIBL.

OcHoOBHasl 4acThb.

Pa3zmunka. CamoctpaxoBka.

B GoprOe nexa: orpaboTka mpuema - ynepkanus cOOKy 0e3 3axBaTa PyKHU
0T TIEYO.

3aKIIOYUTEIbHASA YaCTh.

[TonBeneHne UTOTOB ypoKa.

06.08.2020r.

HO,HFOTOBI/ITCHBH&?I HacCThb.
Pa3zmuHKa ¢ BKIIFOUEHHEM YIIPAKHEHUN C TTAPTHEPOM.
OCHOBHas 4acThb.
Paszmunka. CamocTpaxoBka.
B Gopb0e cTosi: oTpaboTka 3a7HEH MOTHOXKKH C 3aXBATOM PYKHU U
naJeHUCM.
3aKJIIYUTEIbHAS YaCTh.
[TonBenenue UTOTOB ypoKa.

07.08.2020r.

HOI[FOTOBI/ITCJ'IBHEI}I HacCThb.

PasmuHKka ¢ BKIIFOUCHHEM YITPAXKHEHHUH T Pa3BUTHS OBICTPOTHI
(epeBOpOTHI B CTOPOHY).

OCHOBHas 4acThb.

Pazmunka. CamocTtpaxoBka.

B Ooprbe nexa: orpaboTka 001€BOT0 MpUeMa - pbryara JIOKTs uepe3 0eapo ¢
MIOMOIIIbIO HOTH.

3aKII0unTEIbHAS YacTh. TlojBe/icHIe HTOrOB yPOKaA.



08.08.2020r.
HOI[I‘OTOBI/ITGJ'IBH&H HacCThb.
Pa3munKka ¢ BKIIFOUCHHEM YITPXKHEHUH JIJI1 PA3BUTHS CHIIBI MBIIII] PYK.
OcHOBHas 4acThb.
Pazmunka. CamoctpaxoBka.
B Goprbe nexa: orpaboTka pazbeIUMHEHUS PYK C YIIOPOM HOTOM.
3aKII0YUTEIbHAS YacTh.
[TonBenenue UTOroB ypoka.

11.08.2020r.

HOI[I‘OTOBI/ITCJ'H)HEIH acCThb.

Pasmunka ¢ BkiiroueHuem urpsl «Hactynu Ha HOory». CaMocTpaxoBKa MpH
najeHu Ha CHOUHY C Memka (Co CTyna).

OcCHOBHas 4acTh.
Pasmmuka. CamocTpaxoBka.

B Gopb0e nexa: oTpaboTKa yX0A0B OT yAEp>KaHUS CO CTOPOHBI TOJIOBBI.
3aKJIFOUYUTEIIbHAS YACTb.

[TonBenenue UTOTOB ypoKa.

13.08.2020r.

HOHFOTOBHTCHBH&H HacCThb.

PasMuHKa ¢ BKIIFOUEHUEM YIIPaKHEHUH JIJISt Pa3BUTHSI OBICTPOTHI M UTPHI
«IlepeTsirnBaHue TapTHEPA Yepe3 JTUHUION.

OcCHOBHas 4acThb.

Paszmunka. CamocTpaxoBKa.

B Gopnbe nexa: orpaboTka yAep)KaHHS CO CTOPOHBI TOJOBBI  C
oOpaTHBIM 3aXBaTOM pPYK W CBOErO Iosica.

3aKII0OYUTEIIbHAS YaCTh.

[TonBenenue UTOTOB ypoKa.

14.08.2020r.

HOI[FOTOBI/ITGJ'IBHEUI HacCThb.

Pa3smunka ¢ BKIITOUEHHEM YIIpaKHEHUI: 00pHOBI OTHON HOTOH, IEPEeBOPOTA
BIIepe 0e3 crubaHus pyk.

OCHOBHas 4acTb.

Pazmunka. CamocTpaxoBka.

B Ooprbe nexa: orpaboTka npuema - yieMIJICHHs aXUIJIOBa CYXOKUIUS B
MOJIO’KEHUH JIe’Ka Ha MPOTUBHUKE C 3aXBATOM OJHOMMEHHON HOTH.
3aKII0OYUTEIbHAS YacTh.

[TonBeneHne UTOroB ypoka.



15.08.2020r.

HOI[FOTOBI/ITGJ'IBH&H HacCThb.

Pa3zmuHKa ¢ BKIIFOUCHHEM YITPAKHEHUS - OPOCKOB HAOMBHOTO Ms4a C
3aIeIIOM CTOIIOM.

OcHoOBHAasA 4acThb.

Pazmunka. CamoctpaxoBka.

B 6oprbe nexa: orpaboTka cmoco00B pa3beIMHEHUS CIICTUICHHBIX PYK
3aKkIroYnTeIbHAs YacTh.

[TonBenenue UTOroB ypoka.

18.08.2020r.

HOI[I‘OTOBI/ITCJ'H)HEIH acCThb.

Pa3MuHKa ¢ BKIIFOUEHUEM YITPAKHEHUMN I Pa3BUTHS CHJIbI MBIIIIL
tynoBuiia. [loacedkn HaOMBHOTO MsYa.

CamocTpaxoBKa IMpH MaJCHUAX Ha PYKH Ha3a/l.

OcHOBHasl 4acThb.

Pa3zmunka. CamocTpaxoBka.

B Goprbe nexa: orpaboTKa npuemMa - yaepkaHusi BepXxom 0e3 3axBaTa pyK.
3aKIIOYUTEIbHASA YaCTh.

[TonBeneHne UTOTOB ypoKa.

20.08.2020r.

HOI[FOTOBI/ITCJ’IBH&?I qacCThb.

PasMuHKa ¢ BKIIFOUEHUEM YIIPaXKHEHUH IS Pa3BUTHS OBICTPOTEHI -
TIEPEBOPOTOB.

OcCHOBHas 4acThb.

Paszmunka. CamocTpaxoBka.

B Gopn0e nexa: otpaboTka 6osieBoro rnpuemMa - pplyara Ha o6a 6empa ¢
3aXBaTOM HOTH Ha TUIEUO.

3aKII0YUTEIbHASA YaCTh.

[TonBenenue UTOTOB ypoKa.

21.08.2020r.

HO,Z[FOTOBI/ITGJIBHEIS{ HacCThb.

Pa3zmuHka ¢ BkirodeHueM Urpbl «Cankmy.

OCHOBHas 4acTb.

Pazmunka. CamocTpaxoBka.

B Goprbe nexa: orpaboTka 0071€BOro npuema - yiueMIeHUs aXuiiaoBa
CYXOXHUJIHS C YIOPOM B MOJKOJICHHBINA CTUO JPYroil HOTH.

3aKII0uUnTEIbHAS YaCTh. IToxBe/ieHIe HTOTOB YPOKa.



22.08.2020r.

HOI[I‘OTOBI/ITGJ'IBH&H HaCThb.
Pasmunka ¢ Bxintouenuem urp «bopbs0a npeamieubem», « KyBbIpKHU €
IPEAMETOM B PyKax».

OCHOBHas 4acTh.

Pazmunka. CamoctpaxoBka.

B Goprbe nexa: orpaboTka npuema - yaepkKaHus MoNepeK ¢ 3aXBaToM
JaJIbHEN OTHOUMEHHOU PYKHU.

3aKJIIOUYNTEbHAS YaCTh.

[TonBenenue UTOroB ypoka.

25.08.2020r.

HOJIFOTOBI/ITCJIBH&SI HacCTb.
PazmuHKa ¢ BKIIOUEHUEM YIIPAXKHEHUM TSI Pa3BUTUSL CUIIbI MBILIL PYK U
HOT.

OcHOBHasl 4acThk.
Pa3zmunka. CamocTpaxoBka.
B 6oprbe nexa: orpaboTKa npuemMa - yxoja oT yAep>KaHHs COOKY Jiexa.

3aKII0OUUTEIbHAS YaCTh.
HO,IIBG,ZIGHI/IG HUTOI'OB ypOKa.

27.08.2020r.

HO,HFOTOBI/ITCHBH&?I HacCThb.

Pa3muHKa ¢ BKIIFOUEHHEM YNIPAXHEHUM C TAHTEISIMU U CKAKAIKOM.
OcCHOBHas 4acThb.

Paszmunka. CamocTpaxoBka.

B Gopr0Oe nexa: orpaboTka 00JeBOr0 MprueMa - y3jia HOTH C YIIOpOM
JaIOHBIO B KOJICHO.

3aKII0OYUTEIIbHAS YaCTh.

[TonBenenue UTOTOB ypoKa.



28.08.2020r.

HOI[FOTOBI/ITGJ'II)HEUI HacCThb.

Pa3zmunKa ¢ BKIIFOUCHHEM YITPaXKHEHUH JJI PA3BUTUS CHJTBI MBITIII]
TYJIOBHUIIA U JIJI PA3BUTHS IMOJABMKHOCTH B Ta300€IPEHHBIX CyCTaBax.
OcHOBHasl 4acThk.

Pazmunka. CamocTpaxoBka.

B 6oprbe nexa: orpaboTka MPUEMOB - YXOJ0B OT YAEPKaHUSL CO CTOPOHBI
HOT.

3aKII0YUTEIbHAS YaCTh.

[TonBenenue UTOroB ypoka.

29.08.2020r.

HOI[I‘OTOBI/ITCJ'H)HEIH acCThb.

Pa3munKka ¢ BKIIFOUCHHEM YIIPAXKHCHUH C TAHTEISAMU ISl PA3BUTHS CHITBI.
CamocTpaxoBKa MpH MMaJIcHUN Ha CITUHY ITOCJIC KyBBIPKA B BO3/yXE.
OcHOBHasl 4acThb.

Pa3smunka. CamocTpaxoBka.

B Goprbe nexa: orpaboTka npuema - yaepxkanus cOOKY B IMOJT0XKECHUH JIexKa.
3aKIIOYUTEIIbHAS YaCTh.

[TonBeneHMe UTOTOB ypoKa.



