MNoaneprKKka GU3NYECKOTro COCTOAHUA Ha Nepumoj,
BbIHY*AeHHOM nay3bl ¢ 13.04 no 18.04.20

O0.Pactaxkka-cknaakun 3x30, MOCTbI, WINaraThbl.
1.0TXmmaHunA oT nona ¢ xnonkom 2x15.
2.0TXnmaHue, ynop npuces 1 BbinpbirmnsaHme 2x10.

3.MucTtoneTsbl € BbINPbIrMBAHUEM C NPABOW Ha NEBYIO, C
NIeBOM Ha npaByto 5 no 5 — aBa noaxoaa.

4. KHMXKKM 10 x 3 c noBOpOTOM.

5.YnpaKHeHne anAa roneHoCcTonoB Ha NPaBoM U Ha N1E€BOM
10+10 3 noaxopaa.

6./logo4yka 60 ceK + 50 ceK + 40 cek.

7. ToXe camoe nexxa Ha ¥usote 60,50,40 cek.

8. CToMKa Ha rosioBe — n3 rpynnupoBKn 1 corHyswmcb 20+20.

9. CTOMKa Ha pyKax CU0N, HOTU BPO3b, HOTM BMECTE.

10.MeaneHHO HaAcKoK ana TpamnanHa 20-30 pas.

11.Xopeorpaduma c onopon y CTysia nepes 3epKaiom.

12.Mocne oKoHYaHUA, NeYb, paccnabuTtbea, MbiCieHHOe
«MPOKPYYMBAHME NPOTrPAMMHbIX NMPbLIXKKOB.



MPOAOOJ/TKEHUE NMNAHA TPEHUPOBOK C 13.04 110 18.04.20 AMNPENA.

TpeHep MNoctHuKosa T.H. 'pynna CC-1,CC-2,CC-3 24 yaca.

[aTa
TPEHNPOBOK

MecTo
nposegeHua

CopepKaHue 3aHATUA

11 13.04.20

oma

PasamunHKa camoctoaTenbHo. OCHOBHAA YacTb
3aaaHneNe0.2.4.6.8.9.10.11.3aKkntoumnTenbHasn
YacTb: ayTOreHHaa TPEHMPOBKA

3aaaHne Nel2.

21 14.04.20

loma

PasamunHka camocTtoATenbHo. OCHOBHAA YacTb
Ne1.3.5.7.9.10.11.3aknt04mnTenbHasa 4acTb-
ayToreHHasa TpeHUpPOBKa 3agaHne Nel2.

3| 15.04.20

oma

PasamunHKa camocTtoAaTeNbHO. Xopeorpadusa
+3agaHune Ne 0.4.6.3akntountenbHaa 4acTb
AyTOoreHHana TpeHUpoBKa 3agaHue Nel2.

4| 16.04.20

oma

PasmunHka camoctoAaTenbHO. OCHOBHaA 4acThb:
3apaHune Ne0.2.4.6.8.9.10.11. 3akntoumntenbHasn
YacTb-ayToreHHasa TpeHupoBKa Nel12.

>| 17.04.20

loma

PasamunHKa camoctosaTtenbHo. OCHOBHAA 4acThb:
3agaHune Ne1.3.5.7.9.10.11. 3akntountenbHas
YacTb, ayTOreHHaA TPeHUpPoBKa 3agaHmeNe12

61 18.04.20

oma

PasmuHKa. Xopeorpadua + 3agaHne Ne0.4.6.
3aKknounTenbHaa YacTb. 3aaaHune Nel2
ayTOreHHas TPEHMPOBKaA.




MPOAOOJ/TKEHUE NMNAHA TPEHUPOBOK C 13.04 110 18.04.20 AMNPENA.

TpeHep lNoctHUKosa T.H. 'pynna BCM 32 yaca.

[aTa
TPEHNPOBOK

MecTo
nposegeHua

CopepKaHue 3aHATUA

11 13.04.20

oma

PasamunHKa camoctoaTenbHo. OCHOBHAA YacTb
3aaaHneNe0.2.4.6.8.9.10.11.3aKkntoumnTenbHasn
YacTb: ayTOreHHaa TPEHMPOBKA

3aaaHne Nel2.

21 14.04.20

loma

PasamunHka camocTtoATenbHo. OCHOBHAA YacTb
Ne1.3.5.7.9.10.11.3aknt04mnTenbHasa 4acTb-
ayToreHHasa TpeHUpPOBKa 3aaaHme Nel2.

3| 15.04.20

oma

PasamunHKa camocTtoAaTeNbHO. Xopeorpadusa
+3agaHune Ne 0.4.6.3akntountenbHaa 4acTb
AyTOoreHHana TpeHUpoBKa 3agaHue Nel2.

4| 16.04.20

oma

PasmunHka camoctoAaTenbHO. OCHOBHaA 4acThb:
3apaHune Ne0.2.4.6.8.9.10.11. 3akntoumntenbHasn
YacTb-ayToreHHasa TpeHupoBKa Nel12.

>| 17.04.20

loma

PasamunHKa camoctosaTtenbHo. OCHOBHAA 4acThb:
3agaHune Ne1.3.5.7.9.10.11. 3akntountenbHas
YacTb, ayTOreHHaA TPeHUpPoBKa 3agaHneNe12

61 18.04.20

oma

PasmuHKa. Xopeorpadua + 3agaHne Ne0.4.6.
3aKknounTenbHaa YacTb. 3aaaHune Nel2
ayTOreHHas TPEHMPOBKaA.




NMpoaonxeHne nnaHa TpeHnposok ¢ 20.04.20 no 30.04.20

TpeHep MNocTHMKoBa T.H.- rpynna T2-5 18-yacos.

Ne | AaTa MecTo CopeprkaHue 3aHATUN
3dHATUA 3dHATUA

1 20.04.20 Aoma PasamunHkaNe0.OcHOBHasA YacTb: 3ajaHune
Ne1,3,5.7.8.9.10. 3akntounTtenbHas 4acTb,
3apaHue Nol11,12

2 21.04.20 A0oMa PasmunHKa 3agaHme N20.OcHOBHasA YacTb:
3apanma Ne 2.4.6.7.8.9. 3akntounTtenbHas 4yacTb, 3agaHue No
10.12.

3 22.04.20 AoMa PasmunHKa 3agaHne Ne0. OcHOBHadA YacTb: 3agaHuAa Ne
1.3.5.7.8.9.10. 3akntountenbHaa 4actb 3agaHme Ne 11.12.

4 23.04.20 AoMa PasamuHKa, 3agaHme Ne0. OcHOBHas YacTb: 3agaHunA Ne
2.4.6.7.8.9. 3akntountenbHan yacTtb 3agaHne Ne 10.11.12.

5 24.04.20 Aoma PasmuHKa 3apaHue NeO. OcHoBHaA 4acTb: 3aaaHua No
1.3.5.7.8.9.10. 3aKkntoumtenbHas 4yacTtb, 3agaHme No 12,

6 25.04.20 Aoma PaszmuHKa 3apgaHue NeO. OcHoBHadA 4acTb: 3aaaHua Ne
2.4.6.7.8.9. 3aKkntounTenbHan yacTb, 3agaHme Ne11.12.

7. 27.04.20 Aoma PasmunHKa 3agaHme NeO. OcHoBHaA YacTb: 3agaHna No
1.3.5.7.8.9.10. 3aKkntountenbHasa 4acTtb, 3agaHme Nol12.

8 28.04.20 Aoma PasmuHKa 3agaHme NeO. OcHoBHasA 4acTb, 3agaHmA Ne
2.4.6.7.8.9. 3akntountenbHaa Yactb 3agaHme Ne 10.11.12.

9 29.04.20 Aoma PasmunHKa, 3agaHme NeO. OcHoBHaA YacTb: 3ag4aHua No
1.3.5.7.8.9.10. 3aKkntountenbHasa 4acTtb, 3agaHme Nol12.

10 | 30.04.20 Aoma PasmuHKa, 3agaHue NeQ. OcHOBHanA 4acTb: 3a4aHuA

Ne 2.4.6.7.8.9. 3aKkatoumnTenibHas 4YacTb
3agaHue Ne 10.11.12.




NMpoaonxeHne nnaHa TpeHnposok ¢ 20.04.20 no 30.04.20

TpeHep lNocTHUKoBa T.H.- rpynnbl BCM 32-yaca.

Ne | AaTa MecTo CopeprkaHue 3aHATUN
3dHATUA 3dHATUA

1 20.04.20 Aoma PasamunHkaNe0.OcHOBHasA YacTb: 3ajaHune
Ne1,3,5.7.8.9.10. 3akntounTtenbHas 4acTb,
3apaHue Nol11,12

2 21.04.20 A0oMa PasmunHKa 3agaHme N20.OcHOBHasA YacTb:
3apaHma Ne 2.4.6.7.8.9. 3akntounTtenbHan yacTb, 3agaHue No
10.12.

3 22.04.20 AoMa PasmuHKa 3agaHne NeO. OcHOBHasA YacTb: 3agaHmnAa Ne
1.3.5.7.8.9.10. 3akntountenbHaa 4actb 3agaHme Ne 11.12.

4 23.04.20 AoMa PasamuHKa, 3agaHme Ne0. OcHOBHas YacTb: 3agaHunA Ne
2.4.6.7.8.9. 3akntountenbHan yacTtb 3agaHne Ne 10.11.12.

5 24.04.20 Aoma PaszmuHKa 3apaHue NeO. OcHoBHaA YacTb: 3aaaHmna No
1.3.5.7.8.9.10. 3aKkntoumtenbHas 4yacTtb, 3agaHme No 12,

6 25.04.20 Aoma PaszmuHKa 3apgaHue NeO. OcHoBHadA 4acTb: 3aaaHua Ne
2.4.6.7.8.9. 3aKkntounTenbHan yacTb, 3agaHue No11.12.

7. 27.04.20 Aoma PasmuHKa 3agaHme NeQ. OcHoBHasa YacTb: 3agaHna No
1.3.5.7.8.9.10. 3aKkntountenbHasa 4acTtb, 3agaHme Nol12.

8 28.04.20 Aoma PasmuHKa 3agaHme NeO. OcHoBHasA 4acTb, 3agaHmA Ne
2.4.6.7.8.9. 3akntountenbHaa Yactb 3agaHme Ne 10.11.12.

9 29.04.20 Aoma PasmuHKa, 3agaHue NeQ. OcHoBHasA YacTb: 3agaHua No
1.3.5.7.8.9.10. 3aKkntountenbHasa 4acTtb, 3agaHme Nol12.

10 30.04.20 Aoma PasmuHKa, 3agaHue NeQ. OcHOBHanA 4acTb: 3a4aHuA

Ne 2.4.6.7.8.9. 3aKkatoumnTenibHas 4YacTb
3agaHue Ne 10.11.12.




NpoponxKeHne nnaHa TpeHnposok ¢ 20.04.20 no30.04.20

TpeHep MNocTHUKoBa T.H.- rpynnel CC1, CC2, CC3 — 24 vaca.

Ne | AaTa MecTo CopeprkaHue 3aHATUN
3dHATUA 3dHATUA

1 20.04.20 Aoma PasamunHkaNe0.OcHOBHasA YacTb: 3ajaHune
Ne1,3,5.7.8.9.10. 3akntounTtenbHas 4acTb,
3apaHue Nol11,12

2 21.04.20 A0oMa PasmunHKa 3agaHme N20.OcHOBHasA YacTb:
3apaHma Ne 2.4.6.7.8.9. 3akntounTtenbHan yacTb, 3agaHue No
10.12.

3 22.04.20 AoMa PasmunHKa 3agaHne Ne0. OcHOBHadA YacTb: 3agaHuAa Ne
1.3.5.7.8.9.10. 3akntountenbHaa 4actb 3agaHme Ne 11.12.

4 23.04.20 AoMa PasamuHKa, 3agaHme Ne0. OcHOBHas YacTb: 3agaHunA Ne
2.4.6.7.8.9. 3akntountenbHan yacTtb 3agaHne Ne 10.11.12.

5 24.04.20 Aoma PasmuHKa 3apaHue NeO. OcHoBHaA 4acTb: 3aaaHua No
1.3.5.7.8.9.10. 3aKkntoumtenbHas 4yacTtb, 3agaHme No 12,

6 25.04.20 Aoma PaszmuHKa 3apaHue NeO. OcHoBHaA YacTb: 3aaaHma No
2.4.6.7.8.9. 3aKkntounTenbHan yacTb, 3agaHue No11.12.

7. 27.04.20 Aoma PasmunHKa 3agaHme NeO. OcHoBHaA YacTb: 3agaHna No
1.3.5.7.8.9.10. 3aKkntountenbHasa 4acTtb, 3agaHme Nol12.

8 28.04.20 Aoma PasmunHKa 3aganme Ne0. OcHoBHas YacTb, 3aaaHma Ne
2.4.6.7.8.9. 3akntountenbHaa Yactb 3agaHme Ne 10.11.12.

9 29.04.20 Aoma PasmunHKa, 3agaHme NeO. OcHoBHaA YacTb: 3ag4aHua No
1.3.5.7.8.9.10. 3aKkntountenbHasa 4acTtb, 3agaHme Nol12.

10 | 30.04.20 Aoma Pa3muHKa, 3agaHue NeQ. OcHOBHaA 4YacTb: 3a4aHuA

Ne 2.4.6.7.8.9. 3aKkatoumnTenibHas 4YacTb
3agaHue Ne 10.11.12.




